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Pour sa 3eme édition, les 20 et 21 janvier, le Grand Parcours sports de neige Ubaye
a rempli toutes les cases : du soleil, de la neige fraiche, des participants en nombre
(130), des encadrants, des bénévoles et des partenaires au top !

Organisé par le comité régional Provence-Alpes-Céte d’Azur des clubs alpins et de montagne
avec le Club Alpin vallée de I’'Ubaye, en partenariat avec la régie de la station du Sauze, la
commune d’Enchastraye, le département des Alpes de Haute-Provence et Ubaye-Tourisme, le
Grand Parcours Ubaye est une manifestation ouverte a tous les adeptes des sports de neige,
constituée d’une premiére journée mélant apprentissages, pratique sportive et animation festive
et d’une seconde journée de mise en application sur des itinéraires montagne.
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Cette année, les conditions nivologiques étaient délicates :
apres un redoux et de la pluie, le week-end a été froid et
ensoleillé avec un risque d’avalanche marqué. En
conséquence, ni les pentes terminales trop dangereuses, ni
les hors pistes en basse altitude, trop peu enneigés,
n’étaient praticables en sécurité. Les remontées
mécaniques et les bonnes pistes de la station ont donné
accés a la zone médiane. L3, les itinéraires permanents de
ski de randonnée autour de la station, enrichis de nouveaux
itinéraires tracés pour I'occasion par les pisteurs du Sauze
et des encadrants, ont offert de trés beaux parcours en
poudreuse et de merveilleux paysages scintillants...

Samedi, aprés un accueil-café a I'office de tourisme du
Sauze, les participants, répartis en une vingtaine de petits
groupes de skieurs, snowboarders ou raquettistes, se sont
égayés sur la neige. Les néo-pratiquants ont appris les
fondamentaux des sports de neige hors domaine balisé, et
tous les participants ont pu bénéficier des précieux
apprentissages apportés par leur encadrant, par les
gendarmes du PGHM et par un maitre-chien d’avalanches,
accompagné de son fidele border collie Snow.

La démonstration de sauvetage de victime d’avalanche est
impressionnante : un de membres du groupe va se cacher
sous la neige et le chien doit le trouver. C’est un jeu pour le
chien, mais un jeu efficace. Une fois qu’il le trouve, il essaie
de le tirer, en regardant son maitre et semblant dire « Ho, il
est la ! Il faut m’aider a le sortir !!! ». Le « jeu » fini, le chien
est récompensé pour son travail.

Et, pour la premiere fois un programme « spécial jeunes » a
la fois pédagogique et ludique était proposé. Par les jeunes
et pour les jeunes (sans les parents !), il a été préparé et co-
encadré par les jeunes adultes du GPAE (groupe Promotion
alpinisme-escalade) 04 avec des cadres fédéraux brevetés.
6 ados y ont participé, 2 autres ont préféré chercher des
traces d’animaux en raquettes avec les adultes
(ttmoignage de Noémie et compte-rendu du groupe
« jeunes » sur https://cr-paca.ffcam.fr).



Samedi, 16h30, c'est une salle de cinéma bien garnie que le
GPAE 04 a emmené sur les traces de leur expédition d’alpinisme
en Oberland, puis qui a été captivée par le film "Hors piste,
sensible et sauvage » de C. Collombet. Bien loin des
interdictions, I'idée du film est : "Comment avoir une meilleure
pratique de nos activités de plein air pour réduire notre
impact ?". Message relayé par X. Fribourg (Parc National du
Mercantour) avec des exemples d'actions mises en place en
Ubaye. Un vin chaud bien mérité cléturait la séance. Prévu sur le
front de neige a I'arrivée de la descente aux flambeaux, il a été
rapatrié a 'intérieur, faute de courageux porteurs de flambeaux !

Dimanche, un grand froid sec et ensoleillé a permis aux participants de profiter de conditions
idéales pour partir en randonnée a la journée et mettre en pratique les apprentissages de la veille.
La poudreuse était encore abondante, certains ont eu la chance d’y faire une premiere trace, voire
de remettre les peaux et enchainer plusieurs descentes...

Une belle édition donc, avec toujours plus de participants et une organisation qui s'affine d'année
en année, pour permettre au mieux la transmission de la technique, de la culture montagne, de
I'esprit club alpin et surtout passer de beaux moments ensemble en montagne ! Un grand merci
aux bénévoles, encadrants et partenaires qui ont contribué au succées de la manifestation.
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