
 
Assemblée générale 9 décembre 2023 

Prévisionnel d’activité 2023-2024 

Actions de formation 

Plan de formation régional 2023-2024  
Année de transition dans la mise en place des nouveaux cursus fédéraux, le programme annuel 
des formations organisées par le comité régional prévoit une augmentation du nombre de stages 
et par conséquent de stagiaires concernés. Programme mise à jour régulièrement sur :          
https://cr-paca.ffcam.fr/toutes-les-formations-FFCAM.html


L’enjeu de cette année est la mise en place des formations de pratiquants dans les clubs et 
comités départementaux, en coordination avec le comité régional. Diverses actions - réunions 
d’information et d’échanges, mise à disposition de documents pédagogiques, rassemblement de 
cadres d’activité et soutien financier aux cycles de formation - sont prévues pour les faciliter. 
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Le nouveau cursus de formation des instructeurs se déploie et 10 candidats instructeurs ont été 
sélectionnés en PACA pour le suivre. Certains pourront dès cette année participer aux actions de 
formation de cadres et de pratiquants perfectionnés. Les coûts de formation sont intégralement 
pris en charge par la DTN et le comité régional.


GAIA (Groupe Avenir Initiatrices Alpinisme), 2ème année  

Les 6 membres du groupe féminin d’alpinisme, venues des clubs d’Avignon, Toulon, Digne et 
Marseille-Provence ont déjà un bon niveau d’autonomie et Claire, leur coordonatrice est 
maintenant initiateur-stagiaire alpinisme. Cette 2eme année sera consacrée à la validation des 
groupes de compétences « perfectionné en alpinisme », pour leur permettre d’entrer en formation 
initiateur dès la fin du cycle.


Stages « héritage ouvreur » 

Depuis 3 ans déjà, des stages de formation au rééquipement des voies d’escalade ont contribué 
aux actions d’entretien et mise en sécurité de ce riche patrimoine dans le Mercantour, en Ubaye 
et dans  les Calanques. Il est plus que jamais nécessaire de conforter ces actions d’entretien, et 
des stages «  Héritage ouvreur  » permettront de le faire en alimentant le réseau d’équipes 
bénévoles. L’équipe «  Calanques  » est maintenant constituée de 11 équipeurs très motivés, 
l’enjeu est de financer des opérations de rééquipement.


 Conditions : organisées par comité départemental pour un minimum de 5 participants issus d’au moins 2 1

clubs, durée 5 jours consécutifs ou 2 WE minimum, validation d’un groupe de compétences minimum.
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Jeunes  

Rassemblement hiver des écoles d’aventure 
2 stages pour accueillir 2 groupes de 50 jeunes chacun à Larche (04) du 24 février au 3 mars 
2024. Encadrement 2 guides de haute montagne et environ 30 cadres bénévoles. Au programme : 
cascade de glace, ski de piste, nordique et de randonnée, rando-luge et raquettes à neige. 


Rassemblement été des écoles d’aventure 
Organisé du 7 au 11 juillet 2024 au camping d’Ailefroide, ce rassemblement permet à plus de 100 
jeunes de découvrir ou se perfectionner dans les activités de montagne : randonnée alpine ou 
alpinisme, escalade en grandes voies ou en couenne, via-ferrata et descente de canyon. 


Rassemblement printemps des écoles d’escalade 
Troisième rassemblement des écoles d’escalade à Annot (06) au printemps 2024, pour une 
trentaine de jeunes grimpeurs.


Projet passerelle 
Accompagnement d'un groupe de lycéens du lycée de la montagne (Valdebore, 06) à l'autonomie 
en montagne, en partenariat avec les professeurs  EPS du lycée. 2eme année du projet, avec, 
comme en 2022-2023, 12 journées en montagne, encadrées par un guide de haute montagne et 
un cadre bénévole breveté, organisées sous forme de 3 stages pendant les vacances scolaires de 
février, printemps et été 2024.


Manifestations / développement combiné 

Cascade de glace d’Aiguilles 
Une convention entre la mairie, la FFCAM, le Club alpin Guillestrois et le comité régional est en 
cours d’élaboration. Elle permettra la réservation de la cascade pour des stages de formation et /
ou de jeunes dans des conditions  préférentielles.


Grand Parcours ski de randonnée Ubaye 
Organisé les 20-21 janvier 2024 dans la station de ski du Sauze (04) et les espaces non balisés 
aux alentours par le comité régional et le CAF Ubaye, co-construite avec la régie du Sauze et 
Ubaye-Tourisme, cette 3eme édition vise 120 à 150 participants, licenciés ou non à la FFCAM. 
Les activités snow-boards et raquettes s’ajoutent au ski de randonnée. Elle impliquera environ 40 
bénévoles.


Rassemblement interfédéral de canyon 
Organisé en mai-juin 2024, à Guillaumes (06), ce rassemblement commun aux fédérations 
montagne et escalade (FFME), spéléologie (FFS) et FFCAM, vise 200 à 250 adeptes de 
canyonisme à la découverte des canyons emblématiques des gorges de Daluis et vallées 
voisines.


Grand Parcours canyon Daluis 
Prévu en septembre dans les gorges de Daluis (06), ce 3eme grand parcours canyon bénéficiera 
de l’expérience acquise dans les précédentes manifestations sur ce territoire. 


Alpin-trail de Pichauris 
Cette 7eme édition, organisée les 11 et 12 novembre 2023 dans le domaine départemental de 
Pichauris (13), accueillera près de 1300 à 1500 coureurs sur 5 types d’itinéraires. Il mobilise une 
centaine de bénévoles.
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