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Seul on va plus vite, ensemble on va plus loin
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Partager !

C’est la forme la plus aboutie de la transmission.

Partager c’est dans notre nature profonde méme si ¢ca n’est pas évident au premier regard, méme si
dans I'extréme agitation de la vie moderne ¢a ne s'impose pas immédiatement. Et pourtant...

Partager quoi ?

Une passion, la montagne, a travers toutes les activités que nous pouvons y pratiquer,
La sécurité, de par la qualité des formations dispensées,

La convivialité, dans la diversité des adhérents de nos associations,

Et aussi (et surtout) notre terrain de jeu, la nature.

Pour nous, pour nos activités, c’est devenu primordial : I’'homme a enfin pris conscience de la fragilité
du milieu et entrepris de le protéger avec plus ou moins de pertinence et parfois dans la précipitation
et la sur-réaction (avec I'accélérateur des réseaux sociaux).

En tant que membres d’une fédération qui a inscrit la protection du milieu montagnard dans ses statuts
nous devons nous inscrire dans cette démarche dans toutes les actions que nous initions.

Si nous voulons continuer a pratiquer dans la multitude des espaces protégés qui nous entourent
(Parcs Nationaux, Parcs Régionaux, Grands Sites, etc... etc...) nous devons accepter de partager ces
lieux avec la faune, la flore et aussi ceux qui y habitent et y travaillent - et nous devons nous y faire
accepter.

Pour cela il va falloir nous impliquer dans ces structures, en y siégeant, en participant effectivement
aux différentes commissions, en y créant des liens et du réseau. Co-construire une manifestation, telle
notre Grand Parcours Randonnée Sainte Victoire, avec les acteurs d’un Grand Site de France, est une
expérience exceptionnelle. L’équipe de pilotage du projet y a appris beaucoup et nous avons pu faire
connaitre le « Club Alpin » des instances de protection de la nature. Nous les avons découvert, il nous
ont découvert, et nous nous sommes apprécié.

Nous avons partagé ce projet et nous partagerons sa réalisation.

A votre tour, venez le week end des 25 et 26 avril au Grand Parcours Randonnée Sainte Victoire
partager ce grand moment de convivialité, « d’esprit club alpin ».

Jacques Baills
Président du Comité Régional

Les dates a retenir

25-26 avril Grand Parcours Randonnée, Sainte Victoire (05)

17 mai Challenge régional escalade jeunes, Saint Laurent du Var (06)
5-9 juillet Rassemblement été écoles de jeunes, Ailefroide (05)

28 novembre Assemblée générale, Nice (06)

Programme actualisé des stages de formation en PJ



Le Grand Parcours Randonnée 25-26 avril 2020, a Sainte Victoire

Vous voulez randonner autrement, partager un week-end de convivialité, découvrir un site magnifique,
venir avec des amis, vous initier a de nouvelles activités, vous challenger en cherchant des balises,
valider vos compétences, inscrivez-vous au Grand Parcours... Tous les détails dans le programme joint.
Inscription : https://www.helloasso.com/associations/comite-regional-ffcam/evenements/grand-
parcours-randonnee Contact inscriptions : Milene GABAY, gabay.milene@gmail.com

Rassemblements jeunes 2020 / Challenge régional escalade / Groupe EXPE 2021

Les actions, portées par Philippe Strebler, continuent sur leur lancée, tous les comptes-rendus sont sur
le site régional : http://cr-paca.ffcam.fr. Sélections pour le challenge régional d’escalade a organiser
par les comités départementaux.

Formation de dirigeants 2020

Une formation de dirigeants est prévue en mai-juin, probablement dans les Alpes maritimes. Son
objectif est d’apporter a la fois une meilleure connaissance de la fédération et de ses ressources d’aide
a la gestion des clubs ainsi que des outils de gouvernance et de mobilisation des bénévoles. Contact :
fduprat.caf@gmail.com

Formation EPI

Nils Guillotin (cadre technique fédéral en charge des partenariats sportifs) met en place des journées
de formation autour des EPI : matinée sur le rappel des regles de controle EPI et aprés-midi sur le
fonctionnement du logiciel Beal Inspect. Une journée est réservée a la région PACA, si 8 a 12
participants sont intéressés. Merci de me contacter rapidement : fduprat.caf@gmail.com

Stage pente raide

Créé il y a 3 ans pour donner aux encadrants en ski des outils pour faire face a des situations
exceptionnelles, pour développer une activité de pente raide au sein des clubs et enrichir I'expérience
de futurs encadrants, la session 2020 est prévue dans le Mercantour, le week-end de Paques. Contact
Philippe ROMITA promita@wanadoo.fr.

Voté en assemblée générale

Des bourses de formation pour les jeunes des écoles de jeunes et pour les groupes promotion ou
espoir sont mises en place en 2020. Les responsables des groupes jeunes concernés peuvent
transmettre les demandes a fduprat.caf@gmail.com.

L'aide aux « projets nouvelle action », qui facilite les initiatives dans les clubs ou comités, est
pérennisée. Un formulaire destiné a simplifier les demandes et leur traitement est joint a cet envoi.

Le Groupe Féminin d’Alpinisme Région Sud est lancé pour dynamiser I'encadrement féminin : 9
candidates, issues de 6 clubs du 04, 05, 06 et 13 ont été sélectionnées. Leur mission : se former
pendant 2 ans pour encadrer ou co-encadrer dans leur club et organiser une expédition a la fin du
projet. Deux autres groupes féminins dans la région, I'un soutenu par le CDO5 l'autre par le CAF
Marseille-Provence ont vu le jour.
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Le CR a participé au recrutement de Gilles CHAPPAZ comme agent de développement du CDOS5. |
prendra ses fonctions le 1°" avril, et consacrera 20% de son temps au comité régional, avec pour mission
I'aide au développement des clubs.

Quelques réponses a des questions posées en diverses occasions...

Initiateur ski alpin

En plus d’étre une activité a part entiére, le ski alpin permet d’apporter les compléments techniques
nécessaires a la découverte du ski de randonnée. Les formations d’initiateurs et recyclages peuvent
étre suivis dans un club affilié a la FF Ski, mais aussi a la FFCAM : certains comités les organisent (2
stages par le CD74 en mars 2020). Le CR PACA peut en inscrire dans son plan de formation 2021, s’il y
a des candidats intéressés. Contact Frangoise DUPRAT fduprat.caf@gmail.com.

Jeunes et compétition escalade

Afin de permettre a des jeunes cafistes de participer aux compétitions d’escalade de la FFME, tout en
évitant aux clubs d’ouvrir des sections pour un tout petit nombre de jeunes, les comités
départementaux peuvent créer une section départementale affiliée FFME. Les jeunes concourent alors
sous la banniére club alpin avec une licence individuelle. Les contraintes sont le port obligatoire d’'un
T-shirt de la section et la participation d’un juge pour 3 jeunes (les juges peuvent étre formés en 6h).
Le comité régional prendra en charge I'affiliation FFME (125 €/an). La méme démarche est valable pour
les compétitions de ski-alpinisme. Contact Fred ROQUEL fredrog@hotmail.fr

Retours sur le début d’exercice 2020

Premier congres de la FFCAM les 9 et 10 novembre 2019 a Grenoble.

Avec pres de 80 représentants, cadres bénévoles, dirigeants ou simples licenciés, la région PACA a
largement participé au congres. Deux journées intenses d’échange au travers d’'une vingtaine
d’ateliers, dont les productions sont diffusées graduellement : lettre du milieu montagnard, assemblée
générale etc...

L’AG fédérale de Tours les 25 et 26 janvier 2020
Le dossier des présentations a I’AG de Tours est disponible sur le bureau virtuel (acces EXTRANET).
Pour ceux qui ne 'auraient pas consulté, les points essentiels sont :

- La bonne santé de notre fédération : augmentation du nombre de licenciés, qui dépasse la
barre symbolique des 100 000, augmentation du nombre de nuitées en refuge (+3%) et
excédent financier de 1,2 M€, en partie d0 aux facteurs précédents, ainsi qu’au report de
certains travaux du plan de rénovation des refuges.

- Les évolutions du systeme de formation. La présentation des principaux éléments issus de 3
sources (diagnostic par la DTN et les CFA, enquétes aupres des clubs et ateliers du congres de
Grenoble) a précédé un débat d’orientation portant sur 3 points :

o De quels encadrants et quels formateurs avons-nous besoin ?

o Comment faire évoluer ce double systeme de formation ?

o Quel maillage des territoires ?
Un grand nombre d’idées ont été émises, axées sur les besoins de cadres s’investissant dans
I"association, de souplesse et de lisibilité du dispositif de formation.
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- L’évolution de notre modele économique. Il va étre nécessaire de recruter des cadres
techniques pour remplacer la suppression des mises a disposition par le ministere. Par ailleurs,
la réévaluation du plan de rénovation des refuges conduit a une augmentation des co(ts de
10 a 25%. Diverses pistes d’augmentation des recettes et de réduction des dépenses sont en
cours d’étude par la FFCAM.

La région PACA a été mise en valeur par 'attribution de 2 « huit d’or », I'un pour les « Bivouacs sous
les étoiles » (Pierre-Olivier BLANC, CAF Marseille-Provence), 'autre pour I'encadrement d’école
d’escalade par des jeunes issus de ces écoles (Fred Roquel, CD83) et par la labellisation de I'école
d’escalade du CAF du Pays de Fayence.

Deux médailles d'or pour Alain BELLAGAMBA

Alain BELLAGAMBA, Président du CAF de la Vallée de I'Ubaye, a participé en janvier 2020 aux
compétitions de ski-alpinisme des Winter World Masters Games a INNSBRUCK (Autriche). Il a remporté
le titre de Champion du monde et la médaille d'or de la catégorie +55 ans dans la Verticale race et dans
la course individuelle en haute montagne (D+ 1900 m), vainqueur au classement scratch toutes
catégories d'ages.

Fin de I'olympiade

L'automne 2020 verra le renouvellement des équipes qui fonctionnent sur le rythme fédéral : il s’agit
du comité fédéral, des comités territoriaux et de certains clubs. A chacun d’anticiper ce vaste jeu de
chaises musicales, dont le calendrier est rythmé par les assemblées générales prévues en novembre
et décembre (le 28 novembre 2020 a Nice (06) pour le CR PACA).

Une assemblée générale est composée exclusivement des représentants des structures, lesquels
disposent des voix correspondant a la taille des clubs (1 voix par tranche entamée de 20 licenciés et 1
voix pour les comités départementaux).

Pour le comité régional, la procédure d’élection comporte quatre temps :

- dépot des candidatures aupres du président actuel,

- élection du comité directeur par I'assemblée générale,

- élection du président par I'assemblée générale,

- élection par I'assemblée générale du bureau présenté par le président nouvellement nommé.
Les scrutins se font a bulletin secret.

L'assemblée générale de la FFCAM aura lieu les 30-31 janvier 2021 a Aubagne (13). Le renouvellement
du comité directeur fédéral se fait par scrutin de liste, dont la composition est strictement définie. La
procédure sera probablement engagée en septembre.

Rédaction : Francoise DUPRAT, Jacques BAILLS
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Programme du Grand Parcours Randonnée Sud

Formulaire « Projet nouvelle action »



